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Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2 0 2 3 - 2 0 2 4 учебный 7о8

Учеб ны й план, реализу ющ ий адаптированну ю основну ю об щ еоб разовательну ю 

программу  (далее А О О П) для об у чающ ихся с у мственной отсталостью 

(интеллекту альны ми нару шениями), фиксиру ет об щ ий об ъем нагру зки, максимальны й 

об ъем ау диторной нагру зки об у чающ ихся, состав и стру кту ру  предметны х об ластей, 

распределяет у чеб ное время, отводимое на их освоение.

Учеб ны й план составлен в соответствии с треб ованиями Ф едерального 

госу дарственного об разовательного стандарта об разования об у чающ ихся с у мственной 

отсталостью (интеллекту альны ми нару шениями), у твержденного приказом М инистерства 

об разования и нау ки Российской Ф едерации от 1 9.1 2 .2 01 4 №  1 599 (далее - Ф ГО С 

об у чающ ихся с интеллекту альны ми нару шениями), с у четом психофизического развития 

об у чающ ихся, наличия комплекса у словий для реализации А О О П, у чеб ны й план б у дет 

реализован в варианте: V- IX классы  (5 лет).

Учеб ны й план является частью А даптированной об разовательной программы  

му ниципального б юджетного об щ еоб разовательного у чреждения "Конёвская средняя 

школа", разраб отанной в соответствии с Ф ГО С об разования об у чающ ихся с у мственной 

отсталостью (интеллекту альны ми нару шениями), и об еспечивает вы полнение санитарно- 

эпидемиологических треб ований СП 2 .4.36 48-20 и гигиенических нормативов и 

треб ований СанПиН 1 .2 .36 8 5-2 1 .

Учеб ны й год в му ниципальном б юджетном об щ еоб разовательном у чреждении 

"Конёвская средняя школа»  начинается 01 .09.202 3 года и заканчивается 2 8 .05.2 02 4 года.

Продолжительность у чеб ного года в 5-9 классах составляет 34 у чеб ны е недели.

Учеб ны е занятия для у чащ ихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной у чеб ной 
неделе.

М аксимальны й об ъем ау диторной нагру зки об у чающ ихся в неделю составляет в 5 

классе - 2 9 часов, в 6 -9 классах - 30 часов.

В  у чеб ном плане представлено семь предметны х об ластей: «Язы к и речевая 

практика» , «М атематика» , «Естествознание» , «Человек и об щ ество» , «Иску сство» , 
«Ф изическая ку льту ра» , «Технология» .

Содержание всех у чеб ны х предметов, входящ их в состав каждой предметной об ласти, 

имеет ярко вы раженну ю коррекционно-развивающ у ю направленность, заключающ у юся в 

у чете особ ы х об разовательны х потреб ностей об у чающ ихся с у мственной отсталостью.

Учеб ны й план состоит из дву х частей —  об язательной части и части, формиру емой 

у частниками об разовательны х отношений.

О бязательная часть у чеб ного плана определяет состав у чеб ны х предметов 

об язательны х предметны х об ластей и у чеб ное время, отводимое на их изу чение по 

классам (годам) об у чения.

Ч асть учебно7о плана, ф ормируемая участниками образовательных отношений, 

об еспечивает реализацию особ ы х (специфических) об разовательны х потреб ностей, 

характерны х для данной гру ппы  об у чающ ихся, а также индивиду альны х потреб ностей 

каждого об у чающ егося.
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